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ZEL IN PLEVEL - OD LJUDSKE DO ZNANSTVENE RABE

4. seminar za etnobotaniko
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Cetrti etnobotaniéni seminar pod krovnim naslovom Clovek in rastlina se je odvil v
zadnjem vikendu pred karanteno ob pandemiji koronavirusa, zato smo bili ob zakljucku
poleg zadovoljstva z zelo zanimivimi vsebinami veseli tudi tega, da ni nihée zbolel.
Mogoce pa je temu botrovala tema, ki je bila povezana s koristnimi divjimi rastlinami?

Seminar smo torej tokrat posvetili divjim ali samoniklim rastlinam. Tako pravimo
rastlinam, ki rastejo v svojem prvobitnem naravnem okolju. Na obmo¢ju Slovenije
poznamo vec kot 3000 razliénih vrst samoniklih rastlin, med katerimi jih je vsaj polovica
uzitnih in drugace uporabnih. Pri tem je vseeno potrebno precejsnje poznavanje njihovih
lastnosti, saj se nekatere lahko uziva surove, druge pa je potrebno prej termiéno obdelati.
Znanje je Se posebej nujno pri rastlinah, ki so za ¢loveka smrtno nevarne.

Poznavanje in znanje o divjih rastlinah se je izpopolnjevalo skozi vse obdobje
cloveske zgodovine. Zev najstarejsih casih so ljudje nabirali in uporabljali divje rastoce
rastline za dopolnitev prehrane in zdravilo, séasoma pa so posamezne zdravilne rastline
zaceli gojiti tudi na svojih vrtovih. Meja med zelj6 in plevelom, med zdravilom in strupom,
je Se danes nedorecena — kar je za nekoga plevel, je za drugega lahko zdravilo, zdravilo
pa je lahko tudi strup.

7, zdravilnimi rastlinami, bodisi divjimi ali gojenimi, so si nasi predniki tisocletja
pomagali pri domacem zdravljenju, poleg tega pa so jih uporabljali se za marsikaj drugega:
za hrano, naravno kozmetiko in sredstva za nego telesa, z njimi so se omamljali, jih
uporabljali kot material za gradnjo, za oblacila in odeje. Nasi predniki so torej imeli znanje
in vescine za vsestransko uporabo rastlin v najrazli¢nejse namene — tako so rastline skozi
tisocletja oblikovale naso kulturo, nas nacin zivljenja. Kaj pa danes?

Namen tokratnega seminarja za etnobotaniko je bil prikazati stara znanja in uporabe
nekaterih zdravilnih ali drugace koristnih divjih rastlin v kulturni tradiciji Slovencev.
S povezovanjem osmih strokovnjakov s podro¢ja etnologije in kulturne antropologije,
biologije, farmacije in kemije smo skusali povezati pretekle in danasnje prakse in znanja
uporabe zdravilnih in drugace koristnih rastlin.

Seminar se je zacel s predstavitvijo materie medice (zdravilnih snovi) zasebnega
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Lekarniskega in alkimistiénega muzeja v Radovljici, ustanovljenega leta 2019, v katerem
je na ogled pregled zgodovine farmacije v povezavi z razvojem medicine, s posebnim
poudarkom na njenem razvoju na slovenskih tleh. Muzejsko zbirko je predstavila njegova
soustanoviteljica Ana Plesec. Poleg predstavitve snovi, potrebnih za izdelavo zdravil in
drugih preparatov, gre za izjemno zbirko okoli 2000 predmetov, ki jih je Milan Plesec,
sicer magister farmacije, zbiral ve¢ kot 30 let. Med njimi imajo posebno vrednost lekarna
iz 18. in 19. stoletja, lekarniski laboratorij, alkimisti¢ni laboratorij, zbirka staroselske
mistike, etnoloska zelis¢arska in ¢ebelarska zbirka, medicina starih kultur in antike,
kozmeti¢na in parfumska zbirka, stara lekarniska knjiznica in bogata zbirka moznarjev,
tehtnic, utezi in aparatur.

UdeleZenci 4. seminarja za etnobotaniko (foto: Blaz Verbié, 2020)

Naslednjo temo, ki govori o izvoru in prenosu znanja v zelis¢arstvu, je predstavila
Usa Lover. Dotikala se je neko¢ povsem vsakdanjega samozdravljenja, ki je Se danes
alternativa uradni medicini. Neko¢ so to znanje imeli skoraj vsi, med njimi Se posebej
ljudski zdravilei, prenos znanja pa je temeljil predvsem na ustnem izrocilu. Danes je znanje
o zelis¢ih dostopno vsem, izkusnje o njihovi uporabi pa imajo le redki posamezniki.
Nekateri so to znanje prejeli v druzini, drugi so se priucili. Pri obravnavi znanja o zeliséih
se zastavlja vprasanje, koliko tradicionalnega znanja Se imamo in kako ga uporabljamo?

Alessandro Oman, slovenski rojak iz Kanalske doline, je predstavil etnobotani¢no
izroéilo v Kanalski dolini in Reziji. Po vecletnih raziskavah, kjer je ¢rpal znanje od svojega
oceta, duhovnika Maria ter drugih starejsih sodelavceyv, je zbral pester nabor slovenskih
imen (fitonimov) za rastline na obmodju Kanalske doline, pozneje tudi Rezije. Svoje
izsledke je objavil v knjigi Etnobotanica slovena della Val Canale. Na terenu zbranim
nare¢nim imenom je iskal slovenske korenine, imena pa je dopolnjeval z znanstvenimi,
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slovenskimi, italijanskimi in nemskimi nazivi. Posebno vrednost pomenijo z rastlinami
povezane kulturne zanimivosti, povezane s tradicijo ali lokalno rabo rastlin. Knjiga je
napisana v italijansc¢ini, avtor knjizne slovenséine ni imel priloznosti studirati in govori
slovensko ukusko nareéje, prevod knjige v slovenséino pa prepusca tistemu, ki bi ga to
zanimalo.

Etnofarmakologinja Mateja Lumpert, ki raziskuje ljudsko in tradicionalno uporabo
rastlin, zivali, gliv, mikroorganizmov in mineralov za preprecevanje ali zdravljenje
bolezni ljudi in Zivali, je predstavila primerjalno studijo ljudske uporabe zdravilnih
rastlin na Krasu in Gorjancih, opravljeno med oktobrom 2013 in septembrom 2014.
Osnova Studije so bile terenske raziskave uporabe lokalnih oziroma tradicionalnih zdravil
oziroma rastlin v zdravilne in prehranske namene. Na obeh terenih so intervjuvali po
25 ljudi in nato s primerjavo prisli do izsledkov, da ljudje kljub razdalji in razliénim
klimatskim pogojem uporabljajo kot zdravilo ali v prehrani zelo podoben nabor rastlin,
na kar dandanes vplivajo tudi dostopna literatura in drugi vsem dostopni mediji.

Janez First je predstavil Fidov gaj v Sol¢avi. To je pomnik zdravilcu Vidu Strgarju
Fidi, ki je v sredini 19. stoletja v Sol¢avi deloval kot znan ljudski zdravilec. Svojstven
karakter, neobicajen nacin Zivljenja in ljudska domisljija so zasluzni, da o njem Se danes na
Sol¢avskem krozijo Stevilne zgodbe. Fida je leta 1866 napisal bukve Zdravje bolnikov, kjer
je predstavil razli¢ne bolezni in tegobe ter zeliséne pripravke za njihovo lajsanje. Bukve
$e posebej navdusijo z njegovimi lastnimi risbami in abecednim stvarnim kazalom.

Leta 2012 je bil v Sol¢avi urejen Etnologki park Fidov gaj — dedis¢ina ljudske
modrosti. Pohodniske poti povezujejo Fidovo zijalko (Strgarjevo dolgoletno bivalisce),
rekonstrukcijo stare »oferije« in nekaj slikovitih naravnih tock. V gaju uspevajo zdravilne
rastline, opisane v njegovi knjigi, obiskovalci pa poleg zgodb o Zivljenju in delu ter
zanimivosti iz sveta zeliS¢arstva spoznajo tudi gospodarjenje na podezelju v preteklosti,
c¢ebelarjenje ter pridelavo sadja v travniskih sadovnjakih.

Rosana Vrh Makarovic je predstavila raziskavo o veliki koprivi, ki jo imamo obi¢ajno
za nadlezen plevel, a bi jo morali uvrstiti v sam vrh koristnih in zdravilnih rastlin. Nasi
predniki so jo cenili v zdravilstvu, prehrani in kozmetiki. Do prihoda bombaza v Evropo
je imela pomembno mesto med predivnicami - njena vlakna so mehka in odporna na
zunanje vplive. Koprivin ¢aj ¢isti telo, pospesuje presnovo, znizuje krvni sladkor, pomaga
prirevmati¢nih obolenjih. Vkulinariki je kopriva najboljsa presna v nadevih in namazih,
cenjena je koprivna juha. Z vecanjem ekoloske zavesti in iskanjem alternativnih naravnih
virov, postaja kopriva ponovno zanimiva kot vir naravnih obnovljivih vlaken. Poleg
izrednega pomena v zdravilstvu, kulinariki, kozmetiki in ohranjanju strukturnih tal ima
velik pomen tudi pri ohranjanju naravnih ekosistemov in zmanjSevanju obremenjevanja
okolja s pesticidi. Zaradi vsebnosti velikega Stevila mineralov si je prisluzila ime »periodni
sistem v malem«. Prav bi tore] bilo, da bi se otresla vzdevka »plevel«.

Janko Rode je udeleZence navdusil s predstavitvijo koristnih lastnosti navadnega
regrata. V kmetijstvu in vrtnarstvu ga pogosto opisujejo kot trdovraten plevel, ki se ga
je na njivah, travnikih in urejenih povrsinah tezko znebiti, vendar je tudi vsestransko
uporabno zelisce.

V slovenskem kulturnem prostoru je to vsem dobro poznana zdravilna zel, Se
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Uvodni pozdrav direktorice SEM dr. Tanje RoZenbergar (foto: Blaz Verbié, 2020)

posebej na siroko uporabljena v pomladni kuhinji. Regrat spremlja ¢lovestvo od nekdaj
in se je z ljudmi razsiril po vsem svetu. Stevilni simbolni in skriti pomeni regrata so
vtkani v skoraj pozabljene vraze in kulturne vzorce po vsem svetu. Preucujejo ga kot
obnovljivi vir surovin, struktura in oblika njegove kodeljice pa je inspiracija umetnikom
in raziskovalcem novih tehnologij.

Nenad Maras je predstavil posebno raziskovalno podrocje — etnobotanika in
farmakologija oneirogenih zelis¢. Oneirogeni so snovi, ki ojacajo ali spodbujajo sanjanje.
Pri mnogih predmodernih druzbah imajo sanje preroski pomen, predstavljajo tako stik
z onostranskim kot omogocajo duhovno rast posameznika (-dream quest« kulti). Mnogo
kultur je razvilo posebne vizionarske tehnike, med drugim sprozanje intenzivnih san;
z oneirogenimi snovmi. To podrogje je v etnologiji precej spregledano, avtor pa je kot
strokovnjak s podrocja kemije raziskal nekaj primerov tradicionalne uporabe oneirogenih
rastlin in predstavil delovanje njihovih oneirogenih uc¢inkovin, kot so citizin, nikotin in
galantamin. Na osnovi fitokemije in farmakologije je poskusal rekonstruirati pozabljene
oneirogene uporabe rastlin, ki te u¢inkovine sicer vsebujejo, a zanje ni zanesljivega
etnobotani¢nega znanja oziroma za taksno uporabo obstajajo le namigi v anti¢nih mitih.

Seminar za etnobotaniko Clovek in rastlina iz leta v leto bolj dokazuje, kako
neizmerno Siroko in Se neraziskano je podrocje ljudskega znanja o rastlinskem svetu,
kako starodavne so korenine tega znanja in kako e vedno Ziva, uporabna in aktualna so
stara znanja za sodobnega cloveka. Zivljenje gre dalje, izzivi ostajajo, z njimi pa tudi volja,
da ta znanja priblizamo ¢im ve¢jemu stevilu ljudi, s tem pa tudi pove¢amo zanimanje za
etnobotaniko in etnobotani¢na raziskovanja v slovenskem prostoru.





