Ljudska medicina v dobrépoljski dolini.

Anton Mrkun — Dobrépolje.

1. Vzroki bolezni.

V prejsnjih casih se je mnogokrat sliSalo, da so coprnice
naredile kako bolezen. V tistih éasih so tudi coprnice delale
toc¢o. Ako je kak ¢lovek zbolel za udno boleznijo (revmatizmom)
in bil radi bolezni skljucen, so vselej pripisovali to coprnicam,
ces: »To so coprnice naredile.« VEasih so rekli, da je vzrok te ali
one bolezni to, ker je bolnik prej na kakem potu, krizis¢u ali na
stezi prehodil kako znamenje, ki je bilo nevidno in ki ga je naredil
kak hudoben ¢lovek. Vcasih so rekli, da je dobil bolezen zato,
ker je ravno naletel nanj in je bilo »narejeno« za drugega, pa
se je on slutajno nanj nakljuéil. Tako so véasih verovali, a
dandanes nih¢e ne veruje, da bi kdo mogel drugemu kaj »nare-
diti«. Pa¢ pa imajo ljudje Se sedaj trdno vero, da ¢loveka v
zelodcu ali v ¢revah »grize«, ker mu je kak hudoben ¢&lovek v
gostilni ali v kaki drugi druzbi, kjer so pili iz enega kozarca, vino
»pregriznil«. Tisti namred, ki je pred njim pil, ni izpil vse pijace,
ampak samo nekaj. Ko je nehal piti, je z zobmi skupaj stisnil in
tako »pregriznil« pijaco. Kozarec je postavil nato na mizo in ga
nalil in ga ponudil tistemu, ki mu je namenil iz hudobnosti, da
ga »grizec,

Prej so ljudje trdno verovali, da duhovnik lahko koga »iz-
masuje« in da potem tisti ¢lovek v kratkem umrje. Ako je bil
kdo z duhovnikom kaj navzkriz, ni hodil k njegovi masi, ampak
je rajsi Sel maSo iskat po sosednjih Zupnijah.

Tudi mora je hodila v prejsnjih ¢asih ljudi tlacit. To so
ljudje trdno verovali. Sedaj se nikdar vec ne slisi, da bi koga 3e
mora tlacila, Ako je hudobnez zbolel, so ljudje govorili in Se
dandanes govore: »Bog ga je kaznoval zavoljo njegove hudobije.«
Torej ljudje pripisujejo bolezen hudobiji ¢loveka.

V prejsnjih ¢asih se ljudje niso znali varovati raznih bolezni
in so sploh mislili, da se bolezni ne nalezejo. Temvec tisti se
bolezni naleze, ki se je boji. Dostikrat so n. pr. jedli z ravno tisto
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zlico kakor bolnik in iz iste sklede. Privzdigovali so bolnika in
se prav ni¢ niso varovali. Zato so pa divjale v prej$njih ¢asih
po nasih krajih razne bolezni, n. pr. kolera. Istotako so divjale
koze, tako da je veliko ljudi umrlo. Nekateri starejsi ljudje
imajo 3e sedaj po kozah spacen obraz. Odkar zdravniki cepijo
otrokom vsako leto koze, se ta bolezen veé ne pojavi.

2. Kako so se ljudje zdravili.

Ako je koga ujedalo ali kakor so rekli »grizlo« ali »bodloc,
je bilo najnavadnejSe zdravilo to, da so v peéi segreli opeko in
jo zavito v cunjo pokladali na bolete mesto. Ko je opeka postala
hladna, so imeli Ze drugo pripravljeno. Tako je bila ena opeka
vedno na Zerjavici, druga pa na beolniku. In res so s tem ravna-
njem dostikrat pregnali bolezen.

Velikokrat so ljudje posu$ili razna zelis¢a, kakor: bezgovo
cvetje, lipovo cvetje, tavZentroze, arniko, Zajbelj, kumino, kamili-
ce, lapuh, borovnice, janeZ itd. Ta zdravilna zelis¢a so rabili pri
raznih boleznih. Caj iz lipovega cvetja so rabili za Zelodec in
tudi za ka3elj in za prsne bolezni, bezgovo cvetje za prsi, Zelodec
in sploh za vse bolezni. TavientroZe so rabili za slabokrvne.
Arnika je dobro zdravilo za rane. Zoper prisad so rabili zajbelj.
Kumino so rabili za trebusne bolezni. S kamilicami so zdravili
zenske bolezni, posebno porodnice so pile kamili¢en ¢aj. Lapuh
je zdravilo za oCesne bolezni in za razne notranje bolezni. Suhe
borovnice so dobre zoper drisko. Istotako tudi suhe hruske. Janez
je zdravilo zoper razne prsne bolezni. Plju¢nik za pljuéne bo-
lezni, goba na bezgu je zdravilo zoper olesne bolezni. SveZe
bezgovo listje je zdravilo za glavobol. Za trebusne bolezni rabijo
modno Zganje, kakor: brinovec, slivovko in droznik. Cislano
zdravilo sta ajbi$ in pelin. Nase gospodinje nabero ajbis in pelin,
ju posus$e in spravijo najrajsi v kas¢i ali pa tudi na podstresju
za kako $piro ali v kaki stari skrinji in jih rabijo pri razliénih
boleznih doma ali pri sosedih. Ljudje namre¢ si radi pomagajo
v bolezni drug drugemu. Kar se ne dobi pri eni hisi, se pri drugi.
Ce se pojavi bolezen v hisi, Zenske hitro zneso skupaj razna
domaca zdravila, naj bo bolezen pri ljudeh ali pa tudi pri Zivini.

Tudi bolnike obiskujejo radi, vendar tako, da moski obisku-
jejo moske, Zenske pa Zenske bolnice. Posebno ako je bolnik dalj
dasa bolan, zlasti v zimskih dolgih vederih pridejo zvecer mozZa-
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karji v vas, mu krajajo ¢as, ga tolazijo in, fe treba, tudi kaj
privzdignejo in mu na ta ali oni naéin lajsajo njegovo bedno
stanje. Ako se bolniku stanje poslab3a in je pri¢akovati njegove
zadnje ure, kaj radi pridejo sosedje k njegovi zadnji uri, molijo
in, ko umira, eden vedno kropi z blagoslovljeno vodo okrog nje-
gove smrtne postelje. Ko bolnik izdihne, ga sosedje umijejo,
preoble¢ejo ter mu prirede mrtvaski oder. V vsaki vasi je nekaj
takih ljudi, ki se ne boje prijeti mrli¢a, ga umiti, preoblec¢i in
konéno poloZiti na oder.

3. Zdravniki.

Pred kakimi 40 leti je bil v Vel. Las¢ah zdravnik Zalokar,
ki so mu ljudje rekli »padar«. Hodil je po na$ih selih in bil strog
z ljudmi. Domace je ozmerjal, da ne znajo prav ravnati z bol-
nikom. Tudi niso poprej klicali zdravnika, le v najnujnejsih pri-
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merih so ga klicali, navadno, ko je bilo Ze prepozno. Zato je
razumljivo, da je zdravnik ljudi grajal, ker so ga klicali Sele k
umirajocemu, ko je bila Ze vsaka zdravniska pomo¢ brezuspesna.
Starejsi ljudje so kaj radi rekli: »Kaj bo le padar pomagal? Nic.
Samo da denar vzame. Ce bolniku domaca zdravila ne pomagajo,
mu tudi padar ne bo pomagal.«

Ako je zdravnik priSel na dom, je racunal po dva do pet
goldinarjev. Ako pa je priSel pono¢i h kaki porodnici, je racunal
po 10 goldinarjev.

Kaj radi so hodili ljudje k dr. Lukanu v St. Vid pri Sti¢ni.
Sli so ponj navadno z vozom in ga pripeljali na bolnikov dom.
Ljudje so imeli do njega zelo veliko zaupanje. Ko je umrl, so
ljudje rekli: »Skoda ga je bilo, veliko nasih ljudi je scajtal.« Dan-
danes iS¢ejo ljudje zdravnisko pomo¢ skoro v vsaki bolezni. Tudi
v bolnidnico gredo radi v Ljubljano.

4. Mazaéi in zagovorniki.

Nekdaj so ljudje hodili po pomo¢ v bolezni k raznim ma-
zatem in zagovornikom, ki so znali bolezen »zagovoriti« ali »od-
delati«. Tisti, ki so bili bolj lahkoverni in bili prepri¢ani, da je
bolezen »narejenas, so gotovo vselej 8li h kaki osebi, ki je znala
bolezen »oddelati«. Eden takih zagovornikov je bil v sredi pre-
teklega stoletja na Trojanah, kamor so hodili za pomo¢, cetudi
je bilo zelo daleé. Na nasvet tega vsevedeza so potem nasSi
ljudje »odpravljali« bolezen.

Pa tudi raznim cigankam so veckrat nasedli, ko jim je zago-
tovila, da bo to ali ono bolezen odpravila, seveda proti odskod-
nini, t. j. s klobasami, slanino, jajci itd. Cigankam dandanes nihce
vel ne verjame.

Za pomo¢ v bolezni so hodili tudi k raznim mazaéem, konje-
dercem in konjederkam v razne kraje, véasih tudi v velike da-
ljave, prepriani, da jim bo Sintarica pomagala. In Ce se je res
slu¢ajno zgodilo, da se je bolezen obrnila na bolj3e, je imela taka
Sintarica $e vedjo veljavo in zaupanje pri ljudeh. Se dandanes
nosijo ljudje h konjederkam bolnikovo vodo kazat in pravijo,
da Sintar pozna na vodi starost, spol, vzrok in razvoj bolezni
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doti¢nega ¢loveka. Dana3nji mazaci imajo, kakor ljudje pripo-
vedujejo, lepo urejeno ordinacijsko sobo. V zadnjem casu je
neka taka Sintarica v R. D. K njej hodijo po pomo¢ ne samo
kmetje, ampak tudi ljubljanski izobrazenci.

Nekdaj so znali zagovarjati tudi kacji pik. Pri nas se je
namreé¢ pred kakimi 40 leti Se splosno pasla po pasnikih Zivina.
t. j. ovee, koze in goveda. Zelo pogostokrat se je dogodilo, da je
poso¢o se Zzivino picil gad ali modras v smréek. Piena Zival je
imela velike bolecine. Ob taki priliki so Zivino takoj prignali do-
mov s pase in so poklicali tistega ¢loveka, ki je znal gadji ugriz za-
govoriti. Pa tudi ako je gad ugriznil v boso nogo pastirja, ki je
zivino pasel, ali katero drugo osebo, ki je obirala lesnike ali
jagode, vselej so poklicali tistega Cloveka, ki je znal pik zago-
voriti ali »panatie.

Clovek, ki je znal zagovarjati, ni hotel nobenemu drugemu
¢loveku razkriti svoje tajnosti, ki je ostala navadno samo v eni
druzini in so jo podedovali od roda do roda.

Ivan Dren iz Ponikev mi je povedal, da si je neko¢ izposodil
Mohorjeve knjige pri nekem zagovorniku. Ko je listal knjigo,
je naSel listi¢, na katerem je bila zapisana molitev, ki se moli
pri zagovarjanju kaéjega pika. Glasila se je tako: »Tam stoji ta
silna skala, tam stoji ta silna skala, tam stoji ta silna skala, tam
gori leZi sv. Semberjevs, tam gori leZi sv. Semberjevs, tam gori
lezi sv. Semberjevs, prisla je Mati boZzja Marija Devica, prisla je
Mati bozja Marija Devica, prisla je Mati bozja Marija Devica,
da zemski ¢rv tebi ne more ni¢ skodovati, da zemski ¢rv tebi ne
more ni¢ Skodovati, da zemski ¢érv tebi ne more ni¢ $kodovati.«
Nato se zmolijo trije ofenasi tako, da se vsaka beseda po trikrat
zgovori n. pr. Oce, oce, ole, nas, nas, nas, kateri, kateri, kateri itd.
Nato je treba tri koS¢ke kruha vzeti, ¢ez nje je treba trikrat
znamenje sv. kriza napraviti in nato dati pi¢enemu ¢&loveku ali
Z1vini snesti.

Razni mazaci so svojim pacientom tudi kri puscali na roki
med zapestjem in komolcem, in sicer kar z Zepnim noZem, samo
da je bil dobro nabrusen. Veliko takih pacientov si je ob takem
pusCanju krvi radi umazanega noZa kri zastrupilo. Zadnje Case
se je to mazastvo popolnoma opustilo.
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5. Uroki.

Ivan Dren, posestnik v Ponikvah, pripoveduje: »Ko sem bil
Se majhen decek v starosti od 6 do 10 let, sem imel staro mater, ki
je pestovala moje mlajSe bratce. Torej pred 50 leti so hodile k
moji babici v vas sosede, ki so tudi pestovale svoje vnuke in
vnukinje. Prislo jih je po 5 ali Se veé vsak dan v vas. In tiste
stare Zene so se tedaj pogovarjale o razliénih stvareh, ki so jih
dozivele tekom svojega dolgega Zivljenja. Bile so to Zenice, stare
okrog 80 let. Jaz sem te govorice sosed poslusal z odprtimi
usti in zato sem si veliko zapomnil, ker imam dober spomin.

Pogovarjale so se te Zenice o urokih, da je ta ali oni dobil
uroke, da je imel kak ¢lovek tako hud in srep pogled, da je tisti,
katerega je pogledal, takoj dobil uroke. Te so zdravili tako, da so
oglje v kaki posodi pogasili z vodo. Uroéni ¢lovek se je moral
drzati nad ta dim, ki je uhajal iz pogasenega oglja. To je po-
magalo, da ga je nehala boleti glava.

Iz pogovorov nasih babic sem zvedel, da so taki ljudje na
svetu, ki znajo vsako re¢ »narediti«, t. j. prevzroditi vsako bo-
lezen. Lahko napravijo, da je ¢lovek ves skljucen ali da ¢loveka
»grize« po trebuhu, da lovek postane bebast itd. Tisti ¢lovek
»vedez vseznal« naredi svojo Carovnijo kje na kakem potu, na
cesti ali na kakem porobku obcestnega drevesa. Ce se je potem
¢lovek vsedel na tak Stor, je vselej dobil tisto bolezen, katero
je mislil oni, ki jo je zacaral v Stor. Zato se mora po mnenju
babic na vsak porobek odsekanega drevesa napraviti s sekiro
tri zaseke. Na tako zaznamovanem porobku ne more noben
vedeZ ni¢ narediti. To navado iz nekdanjih ¢asov imajo nasi
moZje Se dandanasnji, namre¢ da na vsako debelejse deblo, ki ga
podZagajo, napravijo na porobek 3 zaseke. Sedanji rod ne ve vec.
kaj to pomeni. Ne vedo kaj pomeni rimska §t. IIL«

Gozdni delavci imajo navado, da drevesu, ki je padel in
molijo veje kvisku, dotiéne veje takoj s sekiro lepo na gladko
posekajo, da bi se ne prisle na doti¢ne kvisku StrleCe veje mucit
duse iz vic. To verujejo nekateri $e dandanes. Otrok lahko dobi
do 16 tedna po rojstvu neke vrste uroke, ki se pojavijo v obliki
driske. Ako pride kdo zvecer v mraku v hiSo, pravijo, da pri-
nese »mrak« ali da postane otrok radi tega »mraen«. Tudi k
otrokovim plenicam in povojem ne sme noben tuj clovek priti
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v blizino ob mraku. V sobi se ne sme pribliZati ne otroku in ne
njegovemu perilu. To verujejo Se dandanes.

6. Flajstri.

Nekdaj so igrali veliko vlogo flajstri, ki so jih dajali zdrav-
niki ljudem zoper razli¢ne bolezni. Nekatere so pa ljudje sami
kupovali v prodajalnah, ki so jih imele vedno na zalogi. Dan-
danes se nikjer ve¢ ne dobi flajster po trgovinah.

Najbolj v navadi je bil tako zvani »cinglflajster«, ki se je
rabil zoper vsako bolezen. Kamor ga je bolnik prilepil, mu je
zlo skupaj zvlekel, kar je povzroéilo velike bolecine. Tezko so ga
odtrgali od koZe, ker se je mo¢no prijel.

Bili so Se razni drugi flajstri. Imeli so tudi domace flajstre,
ki so jih doma sami naredili, n. pr. flajSter iz lanenega semena.
Laneno seme so v moZnarju stolkli in potem skuhali, ga deli vro-
Cega na platneno krpo in flajster je bil gotov. Ta flajster so upo-
rabljali, ako se je komu kaj »zbiralo«.

Otrokom, odraslim tudi Se sedaj, ako se kaj zbira ali, kakor
ljudje pravijo, ako ima »pasji poStrkavec«. Za tako bolezen na-
pravijo gospodinje flajster iz kisle smetane, pomeSane z rZeno
moko. To zmes poloZe na platneno krpo in z njo ovijejo bolece
mesto. Ta flajster zelo dobro de otrokom, ker lepo hladi. Gnoj
se hitro zbere. Ko se ta flajster segreje, se mora spet menjati, in
to tako dolgo, da iztece ves gnoj.

7. Kopanje.

V Dobrépoljski dolini ni teko¢e vode. Zato so se hodili kopat
v Rasico v Ponikve ali $e dalje do vasi Rasice. Stari ljudje niso
veliko drzali na kopanje. Mladina pa se je vselej rada kopala,
posebno iz Ponikev, kjer imajo tekodo vodo. Vsak Solar je znal
plavati. Starej$i ljudje se kopljejo le bolj v redkih primerih, n. pr.
ob mlacvi, ko so se v skednju moéno zaprasili in gredo potem
zvecer, da se omijejo v RaSici in se znebe nadleznega prahu. To
delajo samo moski, odrasle Zenske se ne gredo nikoli kopat.
V novejSem &asu so si nekateri napravili kopalne kadi, da se
lahko doma kopljejo in umijejo v mrzli ali topli vodi.
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V najnovejSem casu je Zavod sv. Terezike v Ponikvah po-
stavil ljudsko kopalisée s prhami in kadmi, tako da je sedaj
vsakemu moZno skopati se.

8. Slepié.

Nekdaj so ljudje umrli za slepi¢em, pa niso vedeli, zakaj.
Ko je bolnik zacutil hude boleéine v trebuhu, so mu takoj segreli
opeko in mu jo dali na boleée mesto. Seveda mu to vse skupaj
ni ni¢ pomagalo. V nekaj dneh je umrl v hudih boledinah. Ljudje
so navadno rekli, da si je tak Clovek ¢revo »prevrgele, t. j. da se
je v Crevesu »zlek« naredil, ki je potem povzrocil smrt. Pravega
vzroka ni nihée vedel.

Ljudje so rekli tudi, da ga je »ujelo«. Dandanes gre vsak tak
bolnik takoj v bolnico, kjer mu Zivljenje resijo, samo, e je 3e
pravocasno prisel.

9. Kako so celili rane.

Ako se je kdo vsekal s sekiro ali se ranil s koso ali s kako
drugo stvarjo, so mu najprej rano umili z mrzlo vodo. Ako se
pa kri ni hotela ustaviti, so na rano navezali pajéevine ali konjskih
fig, da se mu je kri ustavila. S temi obkladki so res ustavili kri,
a velikokrat se je zgodilo, da si je bolnik zastrupil kri, kar je
povzrocilo velike boledine in mnogokrat celo smrt.

Rane so se celile tudi z arniko, s starim salom. Delali so neki
flajster iz Cebulinih listov, ki so jih stolkli skupaj s starim salom
in potem s to mazo namazali platneno krpo in jo polozili na rano.
Tako mazilo Se danes uporabljajo in res potegne gnoj ven in
rano tako lepo ocisti in tudi precej hitro zaceli. Na rano devajo,
ako ni¢ drugega nimajo, v mrzli vodi namoceno platneno krpo.
Pokladajo tudi trpotec, ki raste po potih in na stezah. Dandanes
ze vsak Clovek gre z rano k zdravniku, ki mu jo ozdravi.

10. Svetniki pomoéniki v raznih boleznih.

Ljudje se priporo¢ajo v vseh boleznih Materi bozZji in raz-
nim svetnikom za pomod.

Mater bozjo kli¢ejo na pomoé v vsaki bolezni. Zelo radi
izgovarjajo v hudih bole¢inah besede: »Jezus, Marija, pomagajta
mil« V bolezni se radi zaobljubljajo na Marijina boZja pota, kakor
na Brezje, na Kopanj, na Veliko Slevico in 3¢ na razne druge
cerkve v bliZznji in daljni okolici. Te obljube vselej gotovo izpol-
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nijo. Zato se vidi v poletnem ¢asu ob nedeljah nekaj romarjev
iz Dobrépoljske doline, ki gredo na Brezje po zaobljubi se za-
hvalit ali prosit zdravja.

Tudi k sv. Roku se radi priporocajo in ga prosijo pomodi,
zlasti za bolne noge. Vsako leto je videti dne 16. avgusta na
njegov god in v nedeljo po njegovem godu cele mnozice Castilcev
na hrib¢ku pri Vel. Lascah, kjer se priporocajo njegovi priprosnji
in se mu zahvaljujejo za dobljeno zdravije.

Tudi sv. Antona Padovanskega radi ¢aste in kli¢ejo na po-
moé¢ v raznih boleznih pri ljudeh in pri Zivalih. K njegovemu
svetis¢u na Zdenski rebri so od nekdaj radi romali in Se sedaj
radi romajo iz domacle in iz sosednjih Zupnij. V zahvalo za
usliSane prosnje prina3ajo sv. Antonu denarne zneske pa tudi
razno suho svinjino, zlasti krac¢e in pa kuhano maslo.

Sv. Luciji se priporotajo za pomo¢ v olesnih boleznih. Radi
romajo na boZjo pot na Doleh v Poliski fari. Vsako leto na roZen-
vensko nedeljo je tu nekaj romarjev iz dobrépoljske fare, ki si
umivajo o¢i v studencu pod kapelico, ki je poleg cerkve. Iz tega
studenca nekateri celo vzamejo v steklenicah vodo domov, da si
potem $e doma v raznih ocesnih boleznih izmivajo of¢i.

Sv. Polona je pomoc¢nica v boleznih zob. Zato se tudi k tej
svetnici naSi ljudje radi zatekajo in molijo k njej, da bi jim
olajsala zobne bolezni ali jih odvrnila.

Ljudi, ki jih radi zobje bole, imajo Se enega mogoénega za-
vetnika zoper to bolezen, in sicer krizanega Jezusa samega. Za
odvrnjenje zobnih bolezni molijo nekateri na Veliki petek pred
sonénim vzhodom pet oenaSev, pet zdravamarij, ker so vojaki
in rabeljni nasega Gospoda Jezusa Kristusa po zobeh bili. Ljudje
so trdno prepric¢ani, da to gotovo pomaga.

K sv. Ani molijo zlasti Zenske, ki jim je mogoéna pripros-
njica pri raznih Zenskih boleznih. Posebno pri porodih molijo za
srecen izid, nerodovitne pa prosijo, da bi dobile otroke. Zenske
rade romajo k Sv. Ani nad Ribnico ali k Sv. Ani v Visnjo goro,
da bi dosegle po priprodnji sv. Ane svoj namen.

Sv. Valentin je pomo¢nik v raznih boleznih, zlasti zoper
boZzjast pri majhnih otrocih. BoZjast imenujejo tukaj »notra-
njico«. Kot posebno dober pripomoé¢ek smatrajo to, da od nje-
govega kipa v cerkvi odrezejo zadaj, da se kipu ne pozna, nekaj
trestic, katere denejo potem na Zerjavico. Z dimom od tega lesa



10 Anton Mrkun, Dobrépolje: Ljudska medicina v dobrépoljski dolini.

pokade bolnega otroka. V to imajo vse nase Zenske veliko za-
upanje in so prepri¢ane, da gotovo pomaga. Zato matere, ki
imajo tako bolne otroke, vedno prosijo cerkovnika, da naj jim
gre odrezat nekaj lesa od kipa sv. Valentina, tako da je njegov
kip v podruZnici sv. Florijana v Ponikvah zadaj Ze ves zrezan.

Sv. Erazem je pomoé¢nik zoper bolezni trebuha, ki jo tukaj
imenujejo »grizenje« ali »ujedanje«. Sv. Erazma d&aste menda
zato, ker so mu ¢reva izmotali iz trebuha na motovilo. Temu
svetniku se nasi ljudje radi priporoéajo. Tudi na njegovo boZjo
pot se zaobljubljajo, namre¢ k sv. Erazmu v Soteski ob Krki
onkraj Zuzemberka.

Sv. Blaza Caste in se mu priporocajo zoper bolezni grla. Od
nekdaj so hodili ljudje, ki so radi v grlu bolni, na njegov praznik
v Ljubljano v frandiskansko cerkev po BlaZev Zegen, kjer so ga
franc¢iskani delili vsako leto. Sedaj pa ta Blazev Zegen deli skoro
vsak Zupnik na sv. Blaza dan in ni treba ljudem ve¢ hoditi v
Ljubljano.

Sv. Martin je velik pomoénik v razli¢nih boleznih. Zato po
na$ih hisah zveder pri molitvi sv. roZnega venca dodajo ocenas in
zdravamarijo v ¢ast sv. Martinu za zdravje pri Zivini in druzini.

Sv. Jozefu se tudi kaj radi priporoéajo v raznih boleznih,
zlasti pa za sre¢no zadnjo uro.

K sv. zdravnikoma Kozmu in Damjanu na Krki kaj radi
molijo in hodijo tja na boZjo pot. Posebno se drZze te navade
ljudje iz 3kocjanske Zupnije, od koder hodijo vsako leto v vedjih
skupinah na boZjo pot na Krko.

K presv. Srcu Jezusovemu se ljudje zatekajo v raznih dusnih
in telesnih stiskah. DruZine se mu posvete vsako leto. Mnogi
bolniki molijo in kli¢ejo na pomo¢ presveto Srce.

Novejsi ¢as se ljudje priporotajo sv. Tereziji Deteta Jezusa,
posebno odkar obstoji zavod v Ponikvah, posvecen tej svetnici.
Pa tudi v vsaki Zupni cerkvi je oltar ali kip sv. Terezike in je nje
CeSCenje jako razSirjeno.

Resumé.

La médecine populaire dans la vallée de Dobrepolje.

A. Mrkun, curé, décrit les pensées du peuple de sa paroisse, qui est
située en Basse-Carniole (au Sud de Ljubljana), sur les origines des
différentes maladies, et sur les moyens thérapeutiques employés contre

ces maladies.
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